Donnerstag

28. NOVEMBER 2013

Von unserem Redaktionsmitglied
Vanessa Schafer

REILINGEN. Der Unbekannte an der
Ecke, der einen schon seit Minuten
beobachtet. Der Rabauke am Bahn-
hof, der einen grundlos anrempelt.
Der Unheimliche, der nur die Uhr-
zeit wissen will, einen dann aber in
ein ganzes Gesprich verwickelt. Si-
tuationen, in denen einem mulmig
zumute ist, kennt jeder. Oft entpup-
pen sie sich als vollig harmlos. Was
aber, wenn sich das Gefiihl bestatigt
und der andere tatséchlich auf Arger
aus ist, ja gar solchen provoziert?
Welches Verhalten ist dann ange-
messen?

An einer passenden Antwort auf
diese Fragen fehlt es den Schiilern
der Klasse 9b der Friedrich-von-
Schiller-Schule noch am Morgen.
Fernscheint fiirviele der Gedanke zu
sein, tatsdchlich einmal in eine Si-
tuation zu geraten, die mit einem
Gewalteingriff enden kénnte. Dabei
kann es jeden treffen, machen Bar-
bara Engelmann und Thorsten Uns-
6ld den Neuntklasslern und ihrem
Klassenlehrer Peter Hancke deut-
lich. Die beiden Besucher wollen
den Schiilern an diesem Vormittag
die Augen 6ffnen, ihnen aufzeigen,
wie sie rechtzeitig Gewaltsituatio-
nen erkennen konnen und wie sich
diese vermeiden lassen.

Grenziiberschreitende Ubungen

Und die Schiiler, zundchst ein wenig
verhalten, lassen sich schlieBlich ein
auf ,Cool. Sicher. Selbstbewusst*,
das Gewaltpraventionstraining der
Vereine Kommunale Kriminalpra-
vention Rhein-Neckar und ,Sicher-
heid", unterstiitzt durch die Polizei-
direktion Heidelberg. ,Wir machen
dabei grenziiberschreitende Ubun-
gen und reflektieren hinterher tiber
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Schiller-Schule: Neuntklassler lernen im Gewaltpraventionstraining ,Cool. Sicher. Selbstbestimmt." Maglichkeiten kennen, um Eskalationen in Konflikten zu vermeiden

Abstand halten und nicht einknicken

die Reaktionen der Schiiler”, erldu-
tert Trainer Thorsten Unsold im Ge-
sprach mit unserer Zeitung. Es dau-
ertnichtlange und die Neuntkldssler
sind mittendrin. In kleinen Ubungs-
einheiten schliipfen sie in die Rolle
des Opfers, streifen quer durch das
Klassenzimmer — jedoch nicht ohne
Hindernisse. Denn Unsold stellt sich
ihnen mal in den Weg, mal hilt er sie
am Arm fest, mal bedrdngt er sein
Gegentiber — so, wie es im Ernstfall
sein konnte.

Tater nicht noch mehr anheizen
Eine angemessene Reaktion? Leo
versucht mit frechen Worten zu-
riickzuschlagen. In einer Realsituati-
on ein No-Go, verdeutlicht Barbara
Engelmann. Dadurch kénne der Té-
ter noch mehr angeheizt werden.
Auch Klein-Machen, so wie es im
Rollenspiel ein paar der Schiilerin-
nen zundchst tun, empfiehlt sich im
Ernstfall nicht. , Tédter benutzen ihre
Opfer als Tankstelle fiir ihr Selbstbe-
wusstsein“, verdeutlicht Unsold.
Und genau das gilt es zu vermeiden.

Die durch die Rollenspiele ge-
sammelten Beobachtungen an Fehl-
verhalten fithren schlieBlich zu den
Losungen. ,Wenn ihr jemanden
seht, bei dem ihr ein komisches Ge-
fithl habt, dann haltet Abstand“, gibt
das Trainerteam den Schiilern mit
auf den Weg. Neben einer selbstsi-
cheren Korpersprache, das lernen
die Schiiler schnell, spielt die Stim-
me eine entscheidende Rolle.
,Stopp* ertont es lautstark und der
ein oder andere der Neuntkldssler
zuckt kurzerhand zusammen. Mit
diesem einen Wort, laut und deut-
lich gesprochen, hat Thorsten Uns-
old deutlich seine Grenzen markiert:
bis hierher und nicht weiter.

,Soll man im Ernstfall, wenn man
sich bedroht fiihlt, Hilfe rufen?”,
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Ernstfall simuliert: Trainer Thorsten Unsold packt Leo. In Rollenspielen lemten die
Schiiler, sich in brenzligen Situationen richtig zu verhalten.
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Effektive Handlungsmaglichkeiten im Ernstfall

m Abstand halten und weglaufen,
wenn Sie bei jemandem ein ungutes
Gefiihl im Bauch haben!

m Kopf hoch und nicht einknicken!
Auf eine selbstbewusste Korper-
sprache kommt es an!

m Setzen Sie lhre Stimme ein — laut
und deutlich. Sprechen Sie Menschen
gezielt an, lhnen zu Hilfe zu kommen!

m Vermeiden Sie es, den Tater zu
duzen. Mit einem ,,Sie" schaffen Sie
Distanz!

m Seien Sie nicht ansprechbar!

m Vermeiden Sie Provokation!
Beleidigen Sie Ihr Gegeniiber nicht!
Greifen Sie nicht an!

m Sind Sie Zeuge einer Gewalttat,
dann helfen Sie dem Opfer, indem
Sie es in Sicherheit bringen. Holen
Sie sich, wenn nétig, weitere Verstar-
kung.

m Weitere Informationen unter
www.praevention-rhein-neckar.de
und www.sicherheid.de. vs

wollen die Schiiler von den Experten
wissen. Diese verneinen, auch der
weit verbreitete Trick ,Feuer” zu ru-
fen, um auf sich aufmerksam zu ma-

chen, funktioniere nicht immer.
»Aber es gibt etwas, was 100-prozen-
tig funktioniert, wenn ihr Leute in so
einer Situation aktivieren wollt*, ver-

rat Barbara Engelmann: Gezielt an-
sprechen. ,Sie da mitdemroten Pul-
lover, helfen Sie mir, ich werde be-
lastigt“ — bei so einer konkreten An-
sage wiirde keiner einfach wegsehen
undweitergehen. ,Und fiir den Tdter
bedeutet das, dass es Zeugen gibt,
und die kann er nicht gebrauchen.“

Schiiler lernen schnell

Die Schiiler lernen schnell. Die Ba-
sics, die ihnen am Morgen noch
fremd waren, versuchen sie wenige
Stunden spéter im Rollenspiel anzu-
wenden — mit Erfolg. ,Lassen Sie
mich in Ruhe®, sagt Rebecca ener-
gisch, einen weiten Bogen um den
fiktiven Tater machend. Von Mit-
schiiler Nikita bekommt dieser eine
Packung Taschentiicher mit den
Worten ,Hier nimm!“ zugeworfen.
Eine gelungene Reaktion, finden die
Trainer. ,Du nutzt den Uberra-
schungsmoment, lenkst ab, um dir
Zeit zum Fliehen zu verschaffen,
gut!”

Am Ende des Schultages sind alle
reicher. , Es war gut, dass die Trainer
nicht nur erklédrt haben, sondern wir
unsauch selbstversuchen konnten®,
lobt Rina. ,Wir wissen jetzt, was aus
einer kleinen Provokation heraus
entstehen kann und wie man richtig
handelt”, fiigt Marlon hinzu. Mit
dem richtigen Verhalten, egal, ob als
vermeintliches Opfer oder als Helfer
ist die Klasse von Peter Hancke nun
gewappnet und dieses ldsst sich mit
drei Worten zusammenfassen: cool,
sicher und selbstbestimmt.

Einen Eindruck vom Gewaltpréven-
tionsprogramm an der Schiller-
Schule gibt es im Video unter
www.schwetzinger-zeitung.de.
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