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»ES ist gar nicht feige, wenn
man einfach mal wegrennt®

In Sinsheim wurde das Priventionsprojekt ,,Cool sein — cool bleiben™ vorgestellt

Von Karin Katzenberger-Ruf

Sinsheim/Rhein-Neckar. Im _Haus der
Gewalt” schwelen Arger, Stress und
Konflikte unter dem Dach. Die entwei-
chen aber durch den Schornstein, wenn
man richtig mit der Situation umgeht.
So weit ein Schaubild zu einer Me-
thode der Konfliktbewaltigung, die be-
reits im Jahr 1999 unter dem Motto ,Cool
sein - cool bleiben® vom Frankfurter Kin-

e

derburo entwickelt wurde. Jetzt ging im
Rathaus Sinsheim dazu eine kKostenlose
Informationsveranstaltung fur Fach-
krafte uber die Buhne, die im weitesten
Sinne mit der Erziehung von Kindern und
Jugendlichen zu tun haben. Sei es an
Schulen, Jugendzentren, bei den Kom-

LAnti-Apgressivitatstrainer™ Rainer Frisch und Rebekka Matysik-
Pachl wvom Jugendtreff Schwetzingen-Hirschacker (1.} demon-
strieran, wie man sich bei , dicker Luft” verhalt. Foto: kaz

munalverwaltungen oder bei der Polizel.
WVeranstalter war der Verein Kommunale
Kriminalpravention Rhein-Neckar in
Kooperation mit dem Verein Sicheres
Heidelberg, der Stadt Sinsheim und der
Sparkasse Kraichgau, die wesentlich zur
Finanzierung beitrug. , Wir sind von dem
Projekt dberzeugt®, sagt Gunther Bu-
benitschek, Geschaftsfuhrer des feder-
fuhrenden Vereins. Theorie und Praxis
vermittelten Rainer Frisch als  Anti-Ag-
gressivititstrainer” und
Julia Schifer, systemi-
sche Therapeutin und
Beraterin.

Fruher galt bei der
Konfliktbewaltipung
die Grundregel, durch
Korperhaltung und
Stimme ein  unmiss-
verstindliches ,Halt -
das will ich nicht! zum
Ausdruck zu bringen.
Im Idealfall funktio-
niert das auch. Rainer
Frisch meint allerdings,
man misse die Sache
individueller angehen.
S0 geschen sel es alles
andere als feige, einem
Konflikt gleich auszu-
weichen und im Fall des
Falles sogar einfach
wepgzulaufen. ,Ich rate
den Kindern immer; Geht in einen Sport-
verein, damit ihr schneller laufen larnt®,
verrdt Polizeihauptkommissar Albrecht
Flemming, der fur die Gewaltpravention
an den 34 Schulen entlang der Berg-
strafe zustindig ist. Bei der Informati-
onsveranstaliung in Sinsheim standen

LRollenspiele” ebenso auf dem
Programm wie das Gesprich in
Eleingruppen. Im Plenum kKamen
dann noch einige kKonkrete Bei-
spiele zur Sprache. Da ging es un-
ter anderem um ,, Taschengeld-Er-
pressung” an einer Schule. Auch
dieser Konflikt konnte schlieBlich
geschlichtet werden. Und was ha-
ben die Teilnehmer der Informa-
tionsveranstaltung dazu gelernt?
Besagte Rollenspiele haben Anke
Hennig vom Jugendhaus Schwet-
zingen besonders beeindruckt. So
was lasse sich gut in die Arbeit mit
den Jungen und Madchen ein-
bauen, meint sie.

Uwe Schwerdel, Leiter der
Theodor-Heuss-Realschule in
Heidelberg, schwbort schon seit
Jahren auf das Training zur Kon-
fliktbewaltigung. Fur den Verein
HFrauen in Not* Wiesloch ist Ur-
sula Trost vor Ort. Ihr ist nun be-
wusster geworden, dass sich auch
Buben oder junge Manner in siner
gefahrlichen Situation mitunter
ziemlich schwach fuhlen. ,Es ist
immer wirksam, offentliche Auf-
merksamkeit zu erregen. Da kann
ruhig auch mal eine Scheibe zu
Bruch gehen®, rat Albrecht Flem-
ming. Und Gunter Bubenitschek
ermutigt dazu, wenn moglich, die
Polizei zu rufen.

(I Info: Details gibt es unter der Te-
lefonnummer 06221/001241, per
E-Mail info@praevention-rhein
-neckar.de und www.praeven-
tion-rhein-neckar.de.
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Gerangel zwischen Scholern sind oftmals der | Startschuss" for eine handfeste Progelei. Foto: Fihrer




